RUUKKI

RUUKKI TRIATHLON, KILPAILUOHIJEET. Versio nro 1

Varmista aina kilpailun nettisivuilta, etta kaytossasi on kilpailuohjeiden uusin versio.

1. Kilpailussa noudatettavat sdannot ja maaraykset

Kilpailussa noudatetaan Suomen Triathlonliiton kilpailusaantoja ja soveltuvin osin ETU:n ja ITU:n
kansainvalisia triathlonin sdantoja, ellei kilpailuohjeissa ole toisin sanottu. Linkki Suomen Triathlonliiton
saantdihin: https://www.triathlon.fi/tapahtumat2/saannot/

Noudatettavien kilpailusdantdjen ja -ohjeiden lisdksi tapahtumanjarjestaja voi antaa lisdohjeita tai
maarayksid, joita osanottajat ovat velvollisia noudattamaan. Tapahtumanjarjestaja pidattaa lisaksi
jalkikateisen oikeuden muuttaa itse antamiaan ohjeita tai maarayksia.


https://www.triathlon.fi/tapahtumat2/saannot/

2. Kilpailuorganisaatio

Vastuualue

Tapahtuman jarjestaja

Kilpailun johtaja

Kilpailun sihteeri

Turvallisuusvastaava

Kisakyla ja myyntipaikat

3. Kilpailukeskus ja kisakanslia

Nimi

Jarvenpaan Pyorailijat Ry (rek.

no. 113.153)

Marko Heino

Suvi Heilman

Matias Karna

Heidi Metsola

Kilpailukeskus: Manniston lava, Mannistontie 7, 04500 Tuusula

Yhteystiedot

ruukkitri@gmail.com

ruukkitri@gmail.com

050317 0687

ruukkitri@gmail.com

044 989 6807

ruukkitri@gmail.com

041 318 9079

ruukkitri@gmail.com

050 375 0432

Opastus kilpailukeskukseen on Vanhan valtatien ja Koulutien risteyksessa, Koulutien ja

Omenalahdentien risteyksessa seka Mannistontien risteyksessa. Alueella on useita parkkialueita ja

kaikki autot pysakoidadan maksimissaan 500 metrin padhan kisakeskuksesta. Noudatathan
liikenteenohjaajien ohjeita pysdkoidessasi autoasi.

Kilpailupaivana kilpailukanslia on auki klo 11.30 alkaen. Kilpailijoiden on rekisterdidyttava kisakansliassa
ennen klo 13. Rekisterditymisen yhteydessa kilpailija saa henkil6kohtaisen kisamateriaalin, joka

sisaltaa:

kilpailunumeron,

ajanottochipin,

Voit kiinnittaa kilpailunumeron vyotarolle pyora- ja juoksuosuuksilla joko omalla numerovydlla tai

pydrdan ja kypdraan kiinnitettdvat tarranumerot,

kisakylassa ruokailuun oikeuttavan ruokalipukkeen ja
uimalakin, joka on pakollinen uintiosuudella.

kuminauhalla. Kuminauhaa on jaossa kilpailukansliassa.



mailto:ruukkitri@gmail.com
mailto:ruukkitri@gmail.com
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Kuva 1 Kisakeskuksen alue (karttapohja Maanmittauslaitos karttapaikka ilmakuva 12/2023)
Kilpailuun ilmoittautuminen, osallistumisen siirto ja peruuttaminen

Kilpailuun ilmoittautuminen on aina sitova. Osallistumisoikeuden voi siirtaa toiselle henkilélle 10 euron
lisamaksusta, mutta osallistumista ei voi peruuttaa edes sairastapauksessa.

Osallistumisoikeuden voi siirtaa toiseen sarjaan tai toiselle henkildlle. Sarjan vaihdosta tai muutoksista
peritdan 10 euron muutosmaksu.

Peesikielto
Kaikki kilpailusarjat ovat peesikiellettyja pyéraosuudella. Tima tarkoittaa, ettei toista urheilijaa tai
moottoriajoneuvoa saa peesata.

Peesialue: Pyoran peesialue on 12 metria pitkda mitattuna edelld ajavan etupyo6rasta takana tulevan
etupyordan. Kilpailija saa menna ohituksessa toisen kilpailijan peesialueelle, kunhan han etenee selvasti
alueen lapi. Peesialueella olo ohituksessa saa kestaa korkeintaan 20 sekuntia. Ajoneuvon peesialue on
35 metria pitka ja koskee kaikkia ajoneuvoja pyordosuudella.

Pyorédosuudella on noudatettava erityista varovaisuutta ja ajettava tien oikeassa reunassa. Pyorareittia
ei ole suljettu muulta liikenteelta. Pyorareitin varrella on paljon toimitsijoita varmistamassa
pyorareitin turvallisuutta. Risteyksissa toimitsijat pysayttavat tarvittaessa autoliikenteen ja varmistavat
kilpailijoille esteettoman paasyn. Noudata silti erityistd varovaisuutta risteyksissa!



6. Kilpailusarjat ja osallistumismaksut

Sprinttimatka (750 m — 20 km — 5 km)
M yleinen, N yleinen
M40, M50, M60, N40, N50 ja N60

Sprittikilpailussa noudatetaan markapuvun osalta Triathlonliiton markapukusaantoja, tarkista saannot
Triathlonliiton sivuilta: https://www.triathlon.fi/tapahtumat2/saannot/ . Uintiosuus perutaan, mikali
veden lampdtila on 11,9 astetta tai vahemman ja kilpailu kilpaillaan duathlonina.

Ruukin erikoinen (250 m — 20 km =5 km)
Naiset, miehet

Kaikki pyorat (Jopo, maastopyorad, hybridi jne.) ovat sallittua poislukien sahkdavusteiset pyorat.
Suosittelemme markdpuvun kayttoa lampimasti kaikille Ruukin erikoisen osallistujille, mikali veden
lampétila on 15,9 astetta tai vdhemman. Uintiosuus perutaan, mikali veden lampétila on 11,9 astetta
tai vahemman ja kilpailu kilpaillaan duathlonina.

Triathlonviesti (250 m — 20 km — 5 km)
Triathlonviestissa on vain yksi sarja kaikille tiimeille. Katso myos kilpailuohjeen kappale 11.

Kaikki pyorat (Jopo, maastopyora, hybridi jne.) ovat sallittua poislukien sahkdavusteiset pyorat.
Suosittelemme markdpuvun kayttoa lampimasti kaikille triathlonviestin uintiosuuden kilpailijoille,
mikali veden lampdtila on 15,9 astetta tai vdhemman. Uintiosuus perutaan, mikali veden [ampotila on
11,9 astetta tai vahemman ja kilpailu kilpaillaan duathlonina.

7. Kilpailun aikataulu

Kilpailun aikataulu: Varaamme oikeuden pieniin muutoksiin esim. ldhtdajoissa, joten tarkista ajat viela
Iahempana kilpailua.

11.30 Kisakanslia avautuu

11.30 Vaihtoalue avautuu

12.00 Virallinen veden lampdtilan mittaus

13.30 Kilpailun avaus ja Suvivirsi

13.50 Vaihtoalue tyhjennetaan ja suljetaan, uinnin lammittely loppuu

14.00 Sprinttildhto, miehet / Rolling start

14.20 Sprinttildhto, naiset / Rolling start

14.40 Triathlonviestin ja Ruukin erikoisen 1ahto / Rolling start

15.00-17.30 Suihkut auki liilkuntakeskus Ruukissa (os. Vanha Valtatie 190, rakennus 3).
n.16.00 Palkintojen jako

n. 18.30 Kisakanslia sulkeutuu, kun viimeiset kilpailijat ovat maalissa ja noutaneet sdilytyksessa olleet
tavarat

Kilpailussa rolling start kaikissa sarjoissa.


https://www.triathlon.fi/tapahtumat2/saannot/

10.

11.

12.

Palkinnot jaetaan tulosten selvittya. Vaihtoalueelta saa hakea henkilékohtaisia tavaroita oman
kilpailusuorituksen jalkeen varovaisuutta noudattaen ja muut kilpailijat huomioiden.

Kilpailureitit ja kilpailuinfo

Kilpailuinfo julkaistaan muutamaa paivaa ennen kilpailua Youtube-videona. Kilpailuinfossa kerrotaan
tarkemmin kilpailun reiteista, kilpailun sdannoista ja muista kilpailun kulkuun vaikuttavista asioista.
Kilpailussa on kisapdivana paikalla kuuluttaja, joka kertoo kisapaivana kilpailun kulusta ja mahdollisista
viimehetken muutoksista.

Kilpailureitit liitteessa taman kilpailuohjeen lopussa.
Vaihtoalueet ja toimiminen vaihtoalueella

Pyora ja vaihtovarusteet vieddan vaihtoalueelle ennen kilpailun 1aht64a. Vaihtoalue avataan klo 11:30.
Pyorat tarkistetaan vaihtoalueen portilla. Tarkastuksessa varmistetaan pyoran jarrujen toimivuus,
kyparan kiinnitys ja ettd tangon paat on tulpattu. Tarkistuksen jalkeen pyora jatetdan vaihtoalueella
oman numeron osoittamaan paikkaan. Omat tavarat jatetaan vaihtoalueella laatikoihin. Kaikkien
kilpailussa kaytettavien henkilokohtaisten tavaroiden on oltava vaihtolaatikossa koko kilpailun ajan pois
lukien ne varusteet, jotka ovat mukana ja paalla kilpailusuorituksen aikana. Pyorassa saa olla kengat
kiinni polkimissa ennen pyorailyosuutta. Kyparaa voit sailyttda vaihtoalueella joko vaihtolaatikossa tai
pyoran paalla. Vaihtoalue tyhjennetddn noin 10 min ennen kilpailun alkua. Taman jalkeen
vaihtoalueelle padsee ainoastaan kilpailusuorituksen aikana.

Ajanotto

Ajanotto tapahtuu sahkadisella jarjestelmalla. Kilpailun aikana on kdyt6ssa online-tulospalvelu. Osoite
julkaistaan lahempana kilpailua. Valiaikatiedot saadaan useasta eri kohdasta kilpailun aikana.
Kilpailunumero kiinnitetdan jarjestajalta saatavalla kuminauhalla tai omalla nauhalla/vy6lla.
Numerolappua ei saa pitdd markdpuvun alla uintiosuuden aikana. Numerolappu pidetdadan mukana
lantiolla pyordosuudella (numero takana) ja juoksuosuudella (numero edessa). Ajanottochip
kiinnitetaan kilpailijan vasempaan nilkkaan. Kadonneesta Chipista veloitamme 50 euroa. Ajanottochipin
katoamisesta on ilmoitettava heti kilpailujarjestdjalle. Kyparatarra ja pyoratarra liimataan jarjestajalta
kilpailumateriaalin ohessa saatavan ohjeistuksen mukaisesti.

Triathlonviestin erityisohjeet

Viestijoukkue voi koostua kahdesta tai kolmesta joukkueen jasenestd. Joukkueessa voi olla sekd miehia
ettd naisia. Yksi joukkueen jasen ui, toinen pydrdilee ja kolmas ui. Kahden hengen joukkue voi vapaasti
valita, miten osuudet jaetaan. Viestissa vaihto tapahtuu vaihtoalueella erikseen osoitettavassa
kohdassa.

Viestikapulana toimii ajanottochip ja kilpailunumero. Uinnin jalkeen ajanottochip siirretaan pyorailijan
vasempaan nilkkaan. Kilpailunumero on valmiina pyorailijalla. Pyorailyosuuden jalkeen ajanottochip
siirretdan juoksijan vasempaan nilkkaan ja kilpailunumero juoksijan vyotarolle.

Kilpailukeskuksen palvelut ja pysakointi



13.

14.

15.

16.

Pysakointiopastus on jarjestetty sisddntulotielld. Seuraa lilkenteen opastajien ohjeita. Itse
kilpailukeskuksessa ei ole pukeutumis- ja peseytymistilaa, vaan peseytymismahdollisuus on
kilpailukeskuksen valittémassa laheisyydessa sijaitsevan Liikuntakeskus Ruukin tiloissa osoitteessa
Vanha valtatie 190 rakennus 3, 04500 Tuusula.

Kilpailukeskuksessa on maalialueen valittémassa laheisyydessa kisakyla, jossa on triathloniin liittyvia
palvelun tarjoajia esittelypisteineen. Kaikille kilpailijoille tarjotaan kilpailun jalkeen ruoka ruokalipuketta
vastaan kisakyldssa.

Kilpailukeskuksessa on vessoja. Vaihtoalueella on yksi WC.
Vakuutusturva

Tapahtuman jarjestaja ei vakuuta tapahtumaan osallistuvia henkil6ita, vaan jokaisen osallistujan tulee
huolehtia omasta vakuutusturvastaan oman harkintansa mukaan. Osallistujat osallistuvat tapahtumaan
omalla vastuullaan.

Jarjestajalla on kilpailuun liittyen vastuuvakuutus.
Kilpailulisenssi

Kaikilla Ruukin erikoiseen ja Sprinttiin osallistuvilla kilpailijoilla tulee olla Suomen Triathlonliiton lisenssi.
Triathlonviestin osallistujilta lisenssia ei vaadita.

Lisatietoa lisensseista ja vakuutuksista Triathlonliiton sivuilta:
https://www.triathlon.fi/harrastajalle/suomen-triathlonliton-lisenssija/

Lisenssi hankitaan Suomisportista — www.suomisport.fi
Tarkista aina ennen ostamista lisenssin voimassaoloaika

Triathlonliiton jasenseuran jasenilla tulee olla joko Kilpailulisenssi tai Harrastuslisenssi.

Triathlonliiton alaiseen jasenseuraan kuulumattomilla tulee olla Paivdkohtainen kilpailulisenssi tai -
harrastuslisenssi.

Lisensseihin ja vakuutuksiin liittyvissa kysymyksissa kannattaa olla yhteydessa suoraan Triathlonliittoon,
Kaisa Tamminen: kaisa.tamminen@triathlon.fi

Palkinnot

Palkinnot jaetaan kisakyldassa Manniston lavan laheisyydessa. Sarjakohtaisesti palkitaan sarjojen 1-3
parasta. Seuraa kuuluttajan ohjeita.

Ensiapu

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste.
Kilpailun jarjestaja tiedottaa kilpailusta pelastusviranomaisia.

Hatatilanteessa
ota yhteys yleiseen hatdanumeroon 112.


https://www.triathlon.fi/harrastajalle/suomen-triathlonliton-lisenssija/
http://www.suomisport.fi/
mailto:kaisa.tamminen@triathlon.fi

Lahin paivystdva terveysasema:

Jarvenpaan uusi sosiaali- ja terveyskeskus JUST / Akuutti
Ladkarinkuja 1

04410 Jarvenpaa

17. Valokuvat ja videot
Tapahtumanjarjestdjalla on vapaa ja taysi kdyttooikeus kilpailussa ja tapahtumassa

jarjestdjan toimesta otettuihin kuviin ja videoihin.

Tervetuloa kilpailemaan Tuusulan Kellokoskelle!
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